
しぶやニュー駅伝２０２２感染症対策ガイドライン 

 

本ガイドラインは公益財団法人日本陸上競技連盟が発表したガイダンスを基に作成したものであり、

本大会に参加される選手および関係者の皆様の健康、生命の安全を図るものです。 

必ず参加選手、チーム関係者が一読したうえで本大会に臨まれるよう、お願い申し上げます。 

また、申し込みにあたっては、次の事項を遵守していただき、大会主催者が講じる対策等にご理解と

ご協力をお願いいたします。 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い対策等を講じつつ準備を進めておりますが、直前の感染

拡大状況等によりやむを得ず大会の中止や競技方法等に変更が生じる場合があります。 

 

※本大会は、公益財団法人日本陸上競技連盟発表の「ロードレース再開についてのガイダンス」（令

和３年１月１５日付）、および東京都東部公園緑地事務所「新型コロナウイルス感染症拡大防止対策＜

マラソン編＞」に沿って開催します。 

 

１ 基本的遵守事項 

（１）以下の項目に該当する場合、参加を認めません。 

ア 参加選手、チーム関係者（監督、コーチ、引率者）、競技役員、スタッフ等の大会関係者 

① 大会開催日の３週間前の時点、もしくはそれ以降にＰＣＲ検査、または抗原検査で陽性反応が

あった場合。 

② 大会開催の３週間前の時点、もしくはそれ以降に感染疑い症状（※１）が発症していた場合 

③ 当日、会場での検温が３７．５℃以上を示した場合。 

④ 保健所から濃厚接触者と言われている人。 

 

イ 参加チーム 

① 別表「しぶやニュー駅伝２０２２健康管理表１」を提出しない場合。 

ａ 参加選手一人ひとりの健康管理表の提出 

② 以下の事項に同意しない場合。 

ａ 大会主催者からの健康状態の確認（大会当日参加選手全員の検温）に応じること。 

ｂ 大会後、参加選手が感染者、感染疑い者、濃厚接触者になった場合、大会主催者の対応

に応じること。 

ｃ 大会主催者が定める感染症対策において参加選手に協力を要請する場合があること。 

 

※１ 感染疑い症状とは 

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状がある場合。 

・重症化しやすい基礎疾患（高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患等）がある方で、 

発熱やせき等軽くても風邪の症状がある場合。 

・上記以外でも体調不良があり、医師から感染の疑いがあると言われている場合。 

 

（２）しぶやニュー駅伝２０２２は原則無観客としています。 



（３）参加選手およびチーム関係者（監督、コーチ、引率者）は、各自マスク（バフ等）を持参し、選手は

競技中以外はマスクを着用（ウォーミングアップ時を含む）、選手以外は常時マスクを着用してくだ

さい。 

（４）参加選手およびチーム関係者は、「しぶやニュー駅伝２０２２健康管理表１」を提出するとともに 

受付時に全員揃って検温を受けて下さい。選手には、ビブス（ナンバーカード）を配布いたします。 

（５）会場では、受付やトイレ、その他各場所にアルコール消毒剤を設置していますので、こまめに手指

消毒をしてください。 

（６）他の参加者や競技役員、スタッフ等との距離を確保してください。 

（７）声援、ハイタッチは行わないようにしてください。 

（８）競技役員、スタッフ等の大会関係者は「しぶやニュー駅伝２０２２健康管理表１（大会関係者用）」を

提出するとともに、受付時に検温をしてください。直接、参加選手等に近接する受付担当およびスタ

ート・フィニッシュ、中継担当の競技役員、スタッフは、マスクおよびフェイスシールドを着用してくだ

さい。その他の競技役員、スタッフ等は、マスクを常に着用してください。 

（９）複数の人が触れる場所を、定期的に清掃・消毒を行います。また、従事するスタッフは、清掃、消

毒、ゴミ回収は手袋・マスクを着用し、事後に手洗い・手指消毒を徹底してください。 

（10）受付テントには、感染防止のための遮蔽物を設置します。 

 

２ 競技上の注意事項 

（１）スタート（１区走者） 

ア 審判員からの合図があるまで、マスクを着用してください。 

イ 審判員からの合図後、マスクを外してかまいません。マスクを捨てる場合は、スタートエリアに設

置された所定のマスク捨て場に自ら捨ててください。 

ウ スタートエリアでは、ソーシャルディスタンスの確保に努め、不必要な会話・接触・交流を避けてく

ださい。 

エ 審判員・スタッフからソーシャルディスタンスの確保のために整列方法を指示しますので、従うよ

うにお願いします。 

 

（２）中継（２区から４区走者） 

ア 待機エリアでは、ソーシャルディスタンスの確保に努め、不必要な会話・接触・交流を避けてくだ

さい。 

イ 審判員・スタッフからソーシャルディスタンスの確保のために整列方法を指示しますので、従うよ

うにお願いします。待機エリアには次走者以外は入れません。 

ウ 審判員からの合図があるまで、マスクを着用してください。 

エ 中継対象のチームコール（呼び出し放送）があった選手から、中継エリアに入ってください。 

オ その際、マスクを外してかまいません。マスクを捨てる場合は、スタートエリアに設置された所定

のマスク捨て場に自ら捨ててください。 

 

（３）フィニッシュ 

ア フィニッシュした選手は、ソーシャルディスタンスの確保のために、審判員・スタッフ等の指示に従

って、すみやかに移動するようにしてください。 

イ 参加選手が倒れ込んでフィニッシュした時には、マスクおよびフェイスシールドや、個人防護具を



着用した人が対応してください。 

ウ フィニッシュした選手は、ソーシャルディスタンスを保ち、ただちにマスクを着用してください。マス

クを廃棄した選手にはマスクを配布します。マスクを着用した後、選手エリアを出るようにして下

さい。マスクを着用しないと選手エリアを出ることができません。 

エ 参加チームがフィニッシュした時はタスキを回収しますので、必ず返却してください。 

オ タスキを回収する審判員・スタッフ等は、使い捨て手袋を着用してタスキを受け取ってください。 

 

３ 個人情報の取扱い 

（１）競技運営目的以外に感染症予防対策目的として公的機関から個人情報の提出を求められた場合、

大会主催者側から保健所・医療機関等の第三者へ情報提供する場合があります。 

 

４ その他 

（１）競技結果の大会会場での記録掲示は行いません。各参加チーム（選手）は、競技が終了したら、

不必要に会場に滞在、交流等をすることなく帰宅してください。 

（２）飲料、タオル、毛布等の防寒用品は個人持ちにして、他の人との共有はしないでください。 

（３）ごみは各自で持ち帰ってください。特に、使用済みのマスクはウイルスが付着する可能性があるの

で、各自が持ち帰り廃棄してください。公園内に捨てることのないようお願いします。 

（４）チーム関係者（監督、コーチ、引率者）は、極力少人数としてください。 

（５）本大会終了後２週間、別表「しぶやニュー駅伝２０２２健康管理表２」（提出不要）のご記入をお願い

します。発熱等の症状があった場合には、必ずかかりつけの医療機関に相談・受診してください。

その結果、新型コロナウイルス感染の陽性反応があった場合には以下までご連絡ください。なお、

場合によっては、「しぶやニュー駅伝２０２２健康管理表２」の提出を求めることがあります。 

（６）新型コロナ接触確認アプリ（COCOA）をダウンロードして活用するようにしてください。 

       

 



 

 

 

一般社団法人渋谷区体育協会事務局 （03-3468-8721） 

火曜日～金曜日 午前 10時～午後 5時 

 

渋谷区スポーツ部スポーツ振興課 （03-3463-3295） 

         月曜日～金曜日 午前 10時～午後 5時 

 

以上 
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２０２０年１０月２２日 

 

一般社団法人渋谷区体育協会 

渋谷区 

渋谷区陸上競技協会 

 

 

 

 

 

 

  


