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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実行委員長　小池　昌紀

　「しぶやスポフェス２０２１」を終えた日の夜、幡ヶ谷～笹塚間の甲州街道沿いにある「ス

テーキてっぺい」で『ひとりお疲れさま会』をした。はじめてここを訪れたのが大学生の時

なので、３０年以上の付き合いになる。店内の張り紙に「当店は暖簾分けをせずここ一店のみ」

とあるが、僕が知る限り店主は２回変わっている。だがステーキの味は変わることなく美味い。

 肉の柔らかさとともに、「しぶやスポフェス」をやり終えた達成感をかみしめた。

　　　　　　　　　　　　　　　　２０２１年１１月２１日（日）、渋谷区スポーツセ

　　　　　　　　　　　　　　　　   ンターで「しぶやスポフェス２０２１」が開催された。

　　　　　　　　　　　　　　　　このイベントは渋谷区の協力を得て、２０１７年１１月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜渋谷区体育協会創立７０周年記念事業・渋谷区スポ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ーツフェスタ＞として、スポーツを身近に感じ体験して

　　　　　　　　　　　　　　　　もらうことを目的に第１回が行われた。その後は、

２０１８年、２０１９年に＜オリンピック・パラリンピック東京２０２０大会気運醸成事業＞

として開催。そして、コロナ禍での１年の休

止を経て、＜同大会のレガシー事業＞として、

イベントの目的はそのままにネーミングと内容

を一新して復活した。

　４回目となる今回は、主催である渋谷区体育

協会に加えて、渋谷区、そして新たにエー

　ブルー (スポーツイベントコーディネートを

　業務とし、渋谷区のイベントにもすでに従事。

　　　　　　　　　　　　　元サッカー日本代表の藤田俊哉さんが所属する事業者 )と、　　　　

　　　　　　　　　　　　　ちがいをちからに共同事業体（（㈱ティップネス、㈱ハビステ

リマ　　　　　　　　　　　ム。渋谷区スポーツ施設管理の業務を行う事業者）のサポート

サポー　　　　　　　　　　を得て、初の４者での事業運営を実施。４者がタッグを組んだ

組んだメ　　　　　　　　　メリットを最大限に活かし、より渋谷区民の方々がスポーツを

民の方々が　　　　　　　　通じて、家族で、仲間で、個人で楽しんでもらえるように企画
　　　　　　　　　　　　　
を練り上げた。

　　　　　　　　　　　　　「しぶやスポフェス」は渋谷区スポーツセンター全館を使って開催

催　　　　　　　　　　　　した。体育館では、ボッチャ、ストラックアウト、ミニボウリング、

　　　　　　　　　　　　親子で遊べるヨガなどを用意し、また渋谷区の柔道会、剣道連盟、

　　

しぶやスポフェス２０２１　開催

ル

を練り上げた。



トレーニングジムは無料開放。人工芝の運動場では、一輪車体験、キックターゲット、ジャベリック

ボール投げ、グランドゴルフ、３０ｍ走タイム計測などを取り揃え、さまざまな競技を初体験できる

ようにテニスやアーチェリーを「種目体験」として実施。玄関前の屋外のスペースでは、多くの飲食

テントやスポンサーブースなどが賑やかな雰囲気を演出し、また来館者のみなさまが多くの競技を

楽しく体験できるようにスタンプラリーを開催した。

著名人やプロのスポーツチームなども参加してくれた。そのため、北京オリンピックメダリストの宮

下純一さんによる水泳教室、「スポーツで遊ぼう」のもとＦＣ東京のサッカー体験とサンロッカーズ渋

谷のバスケットボール体験、藤田俊哉さんによるサッカー教室などを企画し、来館者のみなさまが

彼らと触れ合う機会を作ることができた。

さて、ガーリックの効いた大盛りサラダとガーリックライスも食べ終わり、残りはステーキ一切れと

なった。達成感に浸るのはもう終わりだ。『ひとりお疲れさま会』の終盤は感謝と反省のみ。わざわざ

足を運んでくださった大勢の来館者のみなさま、また「しぶやスポフェス」を支えてくれたスタッフ

のみなさま、本当にありがとうございました。立場は違えど、このコロナ禍の中、みなさまの協力があっ

てこそ「しぶやスポフェス」を無事に終えることができました。特に、実行委員会の方々には感謝の

言葉しかありません。同時に不手際も多く、みなさまにご迷惑をおかけしたことはお詫びさせてくだ

さい。大変申し訳ありませんでした。多くの不手際を反省材料として、次回へ活かしていきたいと思

います。そして、最後のステーキの一切れを口の中へ。うまい。
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少林寺拳法連盟が日頃の成果を発表できる「成果発表会」を行なった。
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本町体育会運動会
　     

　　　　　　　　　　　　　　　　　　コロナ禍の運動会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本町体育会　矢部　一

　実は昨年の運動会はコロナ禍における 2回目の運動会でした。やらない方が安全と言う意見

もありましたが、私たちは何が出来るか何処まで出来るかを探求して種目の検討、開催の条件

を追求しました。その結果午前中の開催、テントも張らない準備も簡素化、種目も半分に、更

に実行委員は運動会の 2週間前から終了後 2週間体温を計測して記録することにし、最終的に

は前日準備の段階で関係者が協議の上実施するかしないかを決定する。と言うことで昨年も今

年も好天に恵まれ実施することが出来ました。
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【公益財団法人 東京都体育協会表彰】

令和３年度 生涯スポーツ功労者としてソフトテニス連盟の永石 信敬氏が、

また生涯スポーツ優良団体としてクレー射撃連盟が東京都体育協会より表彰を

受けました。

【一般社団法人　渋谷区体育協会　表彰】

ジュニア育成事業のバドミントン教室に参加している児童が全国大会及びそれに

つながる東京大会と関東大会において、日ごろの練習成果を存分に発揮され、優秀

競技者賞に該当する成績を収めましたので、渋谷区体育協会より表彰いたします。

体育協会表彰対象者（優秀競技者）

坂口　功 　小６ 全国バドミントンフェスティバル　シングルス第２位

　　　　　　　　　　 全国小学生バドミントン選手権大会　シングルス第３位

山口　卓   小４ 全国バドミントンフェスティバル　シングルス第３位

　　　　　　　　　　 全国小学生バドミントン選手権大会　ダブルス　優勝

石井　春馬 　 小５ 全国小学生バドミントン選手権大会　ダブルス　優勝

平田　葵 　 小５ 全国小学生バドミントン選手権大会　ダブルス第５位　

青木　愛 　 小３ 全国バドミントンフェスティバル　シングルス出場
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全国大会を終えて、僕は色々なことを感じました。

まずは昨年よりもよい成績を残したいと思いました。その思いがあり試合はとても緊張して自分

のプレーを出せない時もありました。でも後半は落ち着くことができ、今までの成績を超えるベ

スト４をつかみ取ることができました。

今まで練習した成果を発揮することができて嬉しかったです。

これからもっともっと練習してバドミントンがうまくなりたいです。

坂口 功

僕は、全小のダブルスで二連覇を達成できました。

優勝できて、うれしかったし、ほっとしました。でも、ABC 大会では、２回連続で 3 位でした。

その時は、結果がのばせずにくやしかったです。これからは、全国のシングルスでも優勝したい

です。試合で、最後まであきらめない気持ちをもつために、つらい練習の時でも、一生懸命やり

たいと思います。

山口 拓
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4 年生のときに全国大会のダブルスで優勝したので、5

年生の全国小学生大会でもダブルスで優勝できるように、

頑張って練習してきました。全小の決勝の相手は関東大会

の決勝と同じ相手でしたが、相手の弱点を狙ったりして、

考えながらプレーすることで優勝できました。今回の試合

でサービスフォルトをとられたので、来年に向けてサーブ

の打ち方を変えて練習しています。また、頑張ってジュニ

アナショナルチームに入って、来年も優勝できるように、

日々の練習を大切にしていきたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　石井　春馬

昨年は悔しさの残る一年でした。全国大会まであと

一歩だったからです。だからこそ、この気持ちをバネ

にきつい練習も取り組むことができます。一人ではで

きないことも渋谷ジュニアのみんなとなら頑張れま

す。今までコロナで体育館が使用できない時期もあり

ました。その時は監督やコーチ、みんなに支えられて

乗り越えてきました。バドミントンができることはと

てもありがたいことだと忘れず、感謝の気持ちを持っ

て練習に臨みたいです。　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　青木　愛

最初に、私のバドミントンに向けての気持ちを書きます。わたしにとってのバドミントンは、

かけがえのないものであり、自分にはなければならないものだと思っています。なぜなら、自分

がバドミントンを続けなければ、ただの小学生になってしまうし、もうバドミントンの楽しさを

知ってしまった人は、もうバドミントンからぬけだせなくなると思います。

最後に、私の将来の夢です。私の将来の夢は、オリンピックで活躍できる選手になることです。

やっぱり、バドミントンで強くなるには、夢は大きくもった方がいいからです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平田　　葵
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 お 知 ら せ 

◆ 令和３年度一般社団法人渋谷区体育協会 定時社員総会速やかに終了 ◆

開催日時 令和３年６月２８日(月) １７時

※ 本年度の定時総会については、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、

書面表決による開催となりました。 すべての議案は可決されました。

◆ 渋谷区体育協会のホームページをリニューアルしました ◆

区内の各種スポーツ競技団体、大会やイベントに関する情報をお届けしています。

当協会へのお問い合わせも、電話のほか、ホームページでも対応しております。

一般社団法人 渋谷区体育協会 加盟団体

♢競 技 団 体 ほか♢ ♢ 地区体育会♢

軟式野球連盟 ソフトテニス連盟 弓道連盟

剣 道 連 盟 柔 道 相撲連盟

スキー連盟 バドミントン協会 陸上競技協会

卓 球 連 盟 スケート連盟 バレーボール協会

クレー射撃連盟 アーチェリー協会 バスケットボール協会

空 手 道 連 盟 馬 術 連 盟 ライフル射撃協会

ラジオ体操連盟 サッカー協会 硬式テニス連盟

ボウリング連盟 ダンススポーツ連盟 ゲートボール

水泳連盟 太極拳連盟 ソフトボール協会

トライアスロン連合 少林寺拳法連盟 スポーツ少年団本部

“私たちは、賛助会員として（一社）渋谷区体育協会を支援しています。”

東急株式会社 株式会社 東急百貨店 小田急電鉄 株式会社

東急建設 株式会社 高宮学園 代々木ゼミナール 西 武 信 用 金 庫

き ら ぼ し 銀 行 株式会社 ゴールドウイン 株式会社 アキバ徽章販売

有限会社 ヒーロースポーツ 笹 塚 ボ ウ ル 一般社団法人 渋谷青色申告会

公益社団法人 渋谷法人会 サンデースポーツ 株式会社 野口成功堂

東京渋谷中央ライオンズクラブ 株式会社 朋 栄 コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社

株式会社 バンタン 株式会社 共 楽 京王重機整備 株式会社

茗渓塾・茗渓予備校 有限会社 勇 杜 笹塚地区体育会

唐橋卓球 株式会社 サッポロビール株式会社 一般財団法人 本多流生弓会

東急不動産 株式会社 渋谷区太極拳連盟 株式会社 日立サンロッカーズ

株式会社 東急レクリエーション あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 株式会社 ＳＵＢＡＲＵ

渋谷区バレーボール協会 SHIBUYA CITY FC （加盟順）

渋谷区体育協会は体育協会の活動をサポートしていただける賛助会員を募集しています。

法人、個人は問いませんので奮ってお申込みください。 詳細は TEL 渋谷区体育協会事務局まで。

新橋地区体育会

恵比寿地区体育会

氷川地区体育会

大向地区体育会

上原地区体育会

西原地区体育会

初台地区体育会

本町体育会

笹塚地区体育会

千駄ヶ谷地区体育会

神宮前地区体育会

会

連合


